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Atividades de pilates voltadas ac bem-estar do idoso do municipio INiCIO TERMINO
de Barracdo | 032018 | 03-2019
PUEUCU ALVO

Homens e Mulheres com ldade acima de 60 anos, residentes no municipio de Barracao, principalmente '
o0s que estio cadastrados e que participam das atividades desenvolvidas na Assistencia social do
municipio e também participantes da associagao do idoso.

OBJETO DE PARCERIA:

Atividades de Pilates

I USTIFICATIVA DA PRDPDSEC.ﬁ.D:
Proporcionar aos idosos uma melhor qualidade de vida, tendo como principais beneficios,
fortalecimento muscular, maior equilibrio e coordenagdo motora, aumento da flexibilidade, alivio do

estresse e controle postural.

3.1 - GERAIS

Garantir aos idosos de Barracio uma melhor qualidade de vida e uma melhora na autoestima,
3.2 - ESPECIFICOS

Estimular praticas saudaveis

Fomentar a mudanga do estilo de vida

Incentivar a integracdo social

Estimular autoconfianga e autoestima

Melhorar o condicionamento cardiorrespiratério e do sistema circulatdrio

Proporcionar melhora na mobilidade articular, flexibllidade muscular, forca e equillbrio




.1-FORMA DE EKECUQiD DAS ATIVIDADES OU DOS PROJETOS
Avaliagdo médica, individualizada para acompanhamento de liberag3o para poder praticar os exercicios,
apos essa avaliagio o profissional que dar os exercicios fara um novo levantamento inicial para
acompanhar e evolugdo do idoso durante os meses da atividade. Apos esse procedimento o inicio das
atividades

5.1 - DESCH!(}&D DAS METAS E DE ATIVIDADES QU PROJETOS A SEREM EXECUTADOS: |
- Estimular praticas saudaveis, estimular autoconfianga e auto estima, proporcionar melhora na |
mobilidade articular, flexibilidade muscular, forca e equilibrio.

5.2 - RESULTADOS ESPERADOS:
Proporcionar aos idosos do municipio uma melhor qualidade de vida e melhorar seus habitos,
conseguindo esse resultado através dos objetivos especificos.

5.3 - PARAMETROS PARA AFERICAO DO CUMPRIMENTO DAS METAS
Relatorios mensais feitos pelo profissional que esta ministrando os exercicios, e a cada seis meses
relatorio Informativo elaborade entre drea da sadde do municipio, assistencia social e profissional
contratado.

Espsclrlcm:ﬁn INDICADOR FISICO

| UNIDADE  QUANTIDADE | INICIO | TERMINO
| Avaliagdo com Permanente | Més01 | Més 12
¢ profissionais
' da salde |
envolvidos na
_________ | atividade. |
META ETAPA{FASE ESPECIFICACAO INDICADOR FisICO | DURACAOD
o | UNIDADE | QUANTIDADE | INICIO | TERMINO.
Realizagdo das Permanente Més 02 | Més 12
2 atividades |
propostas |
META  ETAPA/FASE ESPECIFICACAO  INDICADOR FiSICO DURACAO |
- [ . UNIDADE | QUANTIDADE | INiCIO | TERMINO |
Enviar Permanente Més02 | Més 12 '
| 3 relatdrios
mensais  de
atividades ao
gestor do
_____ projeto |

VALOR MENSAL

VALOR ANUAL
RS 5.500,00

RECEITA

PROPONENTE RS 5.500,00

CONCEDENTE RS 45.824,00

FUNDO MUNICIPAL DO RS 3.500,00
IDOSO

RS 45.824,00
RS 3.500,00




TOTAL GERAL | R$ 54.824,00
DESPESA TOTAL VALOR MENSAL | VALOR ANUAL

PROPONENTE RS 54.824,00 RS 54.824,00

CONCEDENTE |

TOTAL GERAL | RS 54.824,00

8.1 - CONCEDENTE

META 12 MES 22 MES 32 MES 42 MES 52 MES 62 MES
72 MES 82 MES ge MmES 102 MES 112 MES 122 MES
| |
8.2 - PROPONENTE - ORGANIZACAO PARCEIRA (CONTRAPARTIDA)

META 12 MES 2¢ MES 32 MES 42 MEs 52 MES 62 MES
1- | R$3.877,50 | R$3.877,50 | R$5.951,00 R$3.877,50 RS$3.877,50 | RS5.951,00
3=
3-

META 78 MES 8¢ MES 9¢ MES 10¢ MES 112 MES 12¢ MES
1- RS 3.877,50 | R$3.877,50 RS$5.951,00 | R$3.877,50 | RS 3.877,50 | RS 5.951,00 |
2= |

| 2- |

VALOR
Material de Cansumo
Servicos de Terceiros — Pessoa Fisica RS 46.080,00
Servigos de Terceiros — Pessoa Juridica
Custos Indiretos/Equipe Encarregada pela execugdo RS 8.744,00
Equipamentos e Materiais Permanentes
TOTAL RS 54.824,00

da parceria exceder um ano.

A PRESTAGCAQ DE CONTAS deverd ser encaminhada até 30 dias apos o término da vigéncia da parceria.

A PRESTACAQ DE CONTAS devera ser encaminhada até 30 dias apos o final de cada exercicio, se a duracio




Na gualidade de representante legal da ORGANIZACAD DA SOCIEDADE CIVIL, declaro, para fins de !
comprovacdo junto ao MUNICIPIO, para os efeitos e sob as penas da Lei, que inexiste qualquer débito ou|
i situacdo de inadimpléncia com a Administragdo Publica Municipal ou qualguer entidade da Administracdo .
Publica, que impega a transferéncia de recursos oriundos de dotagdes consignadas no orcamento do |
Municipio para aplicagdo na forma prevista e determinada por este Plano de Trabalho.

| Pede deferimento.

|
| Barracdio, 01 de Marco de 2018 AL G
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